TRAININGSPLAN-WINTERVORBEREITUNG

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Sonntag

30.01.2012
31.01.2012
01.02.2012
03.02.2012
04.02.2012

06.02.2012
07.02.2012
09.02.2012
10.02.2012
12.02.2012

14.02.2012
15.02.2012
17.02.2012
19.02.2012

21.02.2012
22.02.2012
24.02.2012
25.02.2012

27.02.2012
28.02.2012
01.03.2012
04.03.2012

Training 18.00 Uhr

Training 19.00 Uhr

Training 19.00 Uhr

Training 19.00 Uhr anschi.Besprechung.
F-Spiel gegen FSG Gudensherg 14.30 Uhr

Training 19.00 Uhr

F-Spiel gegen FSV Wolfhagen 19.00 Uhr
Training 19.00 Uhr anschl. Besprechung
Training 19.00 Uhr

F-Spiel gegen Helsa/Wickenrode 14.30 Uhr
Training 19.00 Uhr
Training 19.00 Uhr
Training 19.00 Uhr anschl.Besprechung

F-Spiel gegen FSV Kassel 14.30 Uhr
Training 19.00 Uhr
F-Spiel gegen SG Lossetal 19.00 Uhr

Training 19.00 Uhr anschi. Besprechung
F-Spiel gegen TSG Wattenbach 14.30 Uhr
anschi. Mannschafisabend incl. Funktionstrager.
Training  19.00 Uhr anschi.Besprechung.
F-Spiel gegen TSV Rothwesten 19.00 Uhr
Training 19.00 Uhr anschl.Besprechung
Pfiichtspiel in Hertingshausen

Anderungen sind méglich werden aber rechtzeitig mitgeteilt.

Den Aktiven wiinsche ich eine verletzungsfreie Rickserie und uns allen den erhofften
Erfolg, Hierfiir miissen wir einiges tun. Insoweit kann ich nur folgendes Sprichwort zitieren :

» verantwortlich ist man nicht nur fiir das ,was man tut,
sondern auch flr das ,was man nicht tut.”

Bernd Siurm



